
Πληροθορίες για ηην Αιμοδοζία 

 ΜΠΟΡΕΘ ΝΑ ΑΘΜΟΔΟΣΗΕΘ ΕΑΝ: 

 Είζαη από 18-65 εηώλ. 

 Ζπγίδεηο πάλσ από 50 θηιά. 

 Εάλ είζαη πγηήο θη ειεύζεξνο ζπκπησκάησλ, αθόκα θη από απιό θξπνιόγεκα, θαη 
δελ ιακβάλεηο θάπνην αληηβηνηηθό ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο. 

 Εάλ δελ έρεηο θάπνην ζνβαξό πξόβιεκα πγείαο (θαξδηνπάζεηα, θαξθίλν, 
αηκνξξαγηθή δηαηαξαρή, επηιεςία, επαηίηηδα θηι). 

 Εάλ δελ έρεηο θάλεη θάπνην κεγάιν ρεηξνπξγείν ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. 

 Εάλ δελ έρεηο θάλεη θάπνην tattoo ή piercing ηνπο ηειεπηαίνπο ηέζζεξηο κήλεο. 

Για περιζζόηερες πληροθορίες επικοινωνήζηε με ηο 2132077122-6484 
καθημερινές πρωί 

ΣΘ ΠΡΕΠΕΘ ΝΑ ΞΕΡΩ ΓΘΑ ΣΗΝ ΑΘΜΟΔΟΘΑ 

 Μπνξείο λα δίλεηο αίκα θάζε ηξεηο κήλεο. 

 Η πξνζεθηηθή θη εηιηθξηλήο ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαζθαιίδεη όρη κόλν 
ηνλ κειινληηθό απνδέθηε ηνπ αίκαηνο, αιιά θαη ηνλ ίδην ηνλ αηκνδόηε. 

 Η πνζόηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ δίλεηο είλαη πεξίπνπ 450ml. Ο όγθνο ηνπ αίκαηνο 
(πιάζκα) αλαπιεξώλεηαη κέζα ζε 24 ώξεο, ηα εξπζξά ζηηο επόκελεο 3-4 εκέξεο θη 
ν ζίδεξνο κέζα ζε 6-8 εβδνκάδεο. 

 Η δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο θξαηάεη ζπλνιηθά 20- 30 ιεπηά καδί κε ηελ ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηελ ηαηξηθή εμέηαζε, ε ίδηα ε αηκνδόηεζε θξαηάεη πεξίπνπ 
10 ιεπηά. 

 Τν αίκα πνπ δίλεηο δηαηεξείηαη 35 ή 42 εκέξεο θη ειέγρεηαη γηα επαηίηηδα Β θαη C, 

γηα HIV θαη ζύθηιε (ζε πεξίπησζε ζεηηθώλ ή ακθίβνισλ απνηειεζκάησλ, 
ελεκεξώλεζαη εκπηζηεπηηθά γηα επαλέιεγρν κέζσ ηαρπδξνκείνπ ή ζην λνύκεξν ηνπ 
ηειεθώλνπ πνπ έρεηο αθήζεη γηα επηθνηλσλία). 

 Γηα θάζε αηκνδνζία ρξεζηκνπνηνύληαη απνζηεηξσκέλα πιηθά κηαο ρξήζεο. 

 Πξνζθέξνληαο κία κνλάδα αίκαηνο κπνξείο λα ζώζεηο ηξεηο δσέο. 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ην 75% ηνπ πιεζπζκνύ κπνξεί θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο 
ηνπ λα ρξεηαζηεί αίκα, ελώ κόλν ην 1,5% ηνπ πιεζπζκνύ είλαη αηκνδόηεο. 

 Οη ζπζηεκαηηθνί εζεινληέο αηκνδόηεο απνηεινύλ αζθαιέζηεξε πεγή αίκαηνο από 
ηνπο δόηεο αληηθαηάζηαζεο. 

Πληροθορίες για ηον Αιμοδόηη 

 ΠΡΘΝ ΑΘΜΟΔΟΣΗΕΘ ΧΡΕΘΑΖΕΣΑΘ: 

  Να έρεηο θνηκεζεί θαιά ην πξνεγνύκελν βξάδπ. 



  Να έρεηο θάεη έλα ειαθξύ πξσηλό (πξσηλή αηκνδνζία) ή έλα ειαθξύ γεύκα 3 ώξεο 
πξηλ ηελ αηκνδνζία (κεζεκεξηαλή αηκνδνζία). 

  Να πίλεηο πνιιά πγξά (όρη αιθννινύρα) πξηλ θαη κεηά ηελ αηκνδόηεζε ζνπ. 

ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΑΘΜΟΔΟΣΗΗ ΠΡΕΠΕΘ: 

  Να κελ θαπλίζεηο θη νδεγήζεηο γηα κία ώξα 

  Να κελ ζεθώζεηο βαξηά αληηθείκελα ην πξώην 24σξν. 

  Να θξαηήζεηο ην επίδεζκν ζην ρέξη ζνπ, ζηεγλό θαη θαζαξό γηα ιίγε ώξα. 

  Να μαπιώζεηο αλάζθεια θαη λα ζεθώζεηο ηα πόδηα ςειά, εάλ αηζζαλζείο αδπλακία 
ή δάιε. 

  

 


